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Nuevos Vinculos

Caso Clinico

Paciente: Pedro de 12 afios — Masculino

Diagnéstico: Trastorno del Espectro Autista y Trastorno del Desarrollo

Contexto: cambio escolar a 6to grado en escuela primaria comun con integracion escolar

Acompanante terapéutico: Daniela Moreno Valdés

Comencé el acompanamiento de Pedro a principios del ciclo lectivo, cabe destacar que se realizo
un cambio de escuela y en esta hace jornada simple. Pedro cuenta con un equipo externo y el
equipo escolar que ambos trabajan interdisciplinariamente. Desde el primer dia, quedo6 claro que
la adaptacion iba a requerir tiempo, sensibilidad y mucha flexibilidad. Pedro es un nifio con una
gran sensibilidad sensorial, con intereses especificos muy marcados y dificultades importantes en
la comunicacion y la autorregulacion emocional. Es un nifio que presenta comunicacion no verbal,
pero con una forma muy expresiva de “decir” a través de gestos, ecolalias, miradas, dibujos y

conductas.

< Era el primer dia de clases y acompafié a Pedro desde la puerta de entrada hasta el pasillo del
aula. Alli se detuvo bruscamente, bajo la cabeza y comenzd a balancearse, murmurando “no, no,
no” de forma repetitiva. No queria entrar. La docente intent6 saludarlo, pero eso parecié generar
mas tension. Se tird al suelo y comenzod a golpear con la palma de las manos sus piernas. Como
modo de intervencién me senté en el piso a su lado, sin invadirlo. No lo miré directamente, s6lo
estuve ahi. Luego, le mostré un pictograma que habiamos preparado con su rutina del dia: “entrar
— colgar mochila — sentarse — dibujar”. Se detuvo en el dibujo. Saqué una hoja y le ofreci lapices.
Poco a poco, dibujando en el pasillo, fue calmandose. Después de diez minutos, le pregunté:
“;Vamos?”. Se levant6 y entramos al aula. En ese momento validar sus tiempos y ofrecer una

alternativa conocida como por ejemplo dibujar, fue clave para facilitar la transicion.
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Cuando la adaptacion parecia ir logrdndose una mafana, la docente titular no pudo asistir y fue
reemplazada por una suplente. Nadie anticip6 el cambio a Pedro, ni a mi como su Acompafiante
terapéutica. Al ver a una persona nueva en su lugar, se puso rigido, camind hacia atras y grito.
Luego, tiro6 los utiles al piso y se colocd debajo de su banco. Lo acompaiié debajo del banco, sin
forzar contacto. Le dije en voz baja: “Hoy hay una profe nueva. La sefio Flor vuelve mafiana”. Le
ofreci su objeto regulador (una pelota antiestrés) y salir a la cocina a buscar agua con el objetivo
de cambiar de foco y darle su tiempo para comprender que pasaba. Después de unos minutos,
acept6 salir. Este episodio me mostrd la importancia de la anticipacion en Pedro. A partir de ese

dia, trabajamos con una agenda visual diaria que se le muestra antes de entrar a la escuela.

Durante el recreo, un grupo de compafieros jugaba a la pelota y Pedro se acercd con interés.
Cuando uno de los nifios le dijo que no podia jugar “porque no sabia” el muy enojado gritd, empujod
a un compafiero y corri6 hacia la reja del patio, donde se sent6 a llorar. Me acerqué con calma, sin
hablar al principio. Cuando noté que habia bajado la tension, me senté a su lado y le ofreci mi
compaiiia. Le pregunté si queria hablar con el grupo pedir ayuda para que lo ensefien a jugar y asi
poder integrarse con sus pares. Luego, medié una pequeiia charla con los chicos, explicandoles

como incluirlo y desde ese dia dos nifios se ofrecieron a ser compafieros de juegos.

La adaptacion en la escuela se estaba logrando a pesar de los cambios, pero aun asi fue un afio
complicado donde no todos los dias, pero casi siempre habia nuevos desafios. Durante una clase
de musica, la docente utiliz6 instrumentos de percusion sin previo aviso. El volumen y la sorpresa
generaron una crisis intensa en Pedro y comenz6 a gritar, taparse los oidos, golpear la pared con
la cabeza, en ese momento lo retiré con cuidado del aula, sin contacto fisico directo. Lo llevé al
“espacio de calma”, un rincon con colchonetas y materiales sensoriales. Hicimos respiraciones
guiadas mientras estdbamos sentados en el piso y mis manos sujetaban sus muiiecas con el objetivo
de que no se pegara (esta intervencion fue propuesta por el equipo tratante desde el inicio del
acompafiamiento teniendo en cuenta que en otras ocasiones se habia desregulado). Luego, cuando
Pedro logro calmar, dibujamos lo que habia pasado. Dibujo tambores, una cara triste y luego una
cruz sobre los tambores. Claramente pudo reflejar lo que le habia sucedido. Acordamos con la
docente usar una tarjeta amarilla que indique “ruido fuerte” antes de usar instrumentos, y ofrecerle
protectores auditivos (esta intervencion fue hablada con su terapista ocupacional y todo el equipo

tratante). Ya habia pasado medio afio escolar y gracias al trabajo constante en equipo, a la familia,
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a la aceptacion y flexibilidad de Pedro se cumplid el objetivo de adaptacion escolar y de a poco

tenia mayor integracién con sus compafieros.

Acompaiiar a Pedro ha sido, mas que un trabajo, una oportunidad de aprendizaje constante. Las
intervenciones no siempre siguen un manual; requieren creatividad, escucha profunda y un vinculo
sostenido en la confianza. Nuestro trabajo como acompafiantes es muy artesanal. Pedro me ha
ensefiado que el lenguaje no siempre necesita palabras, que cada conducta es una forma de

comunicar, y que la inclusion no se impone, se construye dia a dia con el otro.
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