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La Melodia Inquebrantable de Sofia: Un Eco de Resiliencia

Como su acompafiante terapéutica, he sido testigo de la increible odisea de Sofia, un
viaje que me ha ensefiado tanto sobre la resiliencia como el que espero haberle ensefiado a ella.
Su historia no es solo un caso clinico; es un testimonio de la fuerza del espiritu humano frente

a la adversidad.

Sofia era una rafaga de color y movimiento incluso antes de que la esclerosis multiple
comenzara a robarle la vitalidad. A sus 22 afios, bullian los planes: terminar su licenciatura en
mausica, viajar, y, sobre todo, perfeccionar su pasion por la guitarra. Cada acorde que extraia de
su instrumento era un reflejo de su espiritu vibrante, una melodia tan compleja y hermosa como

ella misma.

Los primeros signos fueron sutiles, casi imperceptibles: un ligero entumecimiento en
los dedos, una fatiga que no se disipaba. Al principio, lo atribuyé al estrés de los examenes.
Pero pronto, un dia, mientras caminaba hacia la universidad, su pierna izquierda cedi6 de
repente. La incertidumbre se transformé en miedo y luego en una desgarradora certeza cuando,

tras semanas de estudios, la palabra "esclerosis multiple” flot6 en la consulta del neurdlogo.

La noticia fue una terrible cachetada, pero Sofia, en su esencia, era una luchadora. Los
primeros meses fueron un torbellino de tratamientos y terapias. Se aferraba a su guitarra como
a un ancla, sus dedos, aunque a veces torpes, seguian encontrando los acordes con una
obstinacion conmovedora. Su madre, su pilar inquebrantable, fue su balsamo. Sin embargo, la
EM tiene su propia partitura cruel y parecia avanzar a un ritmo implacable. Las recaidas eran
cada vez mas frecuentes y devastadoras. La debilidad en sus piernas progreso rapidamente a la
necesidad de un andador y, dolorosamente, a una silla de ruedas. La diplopia (vision doble) se
convirtié en una compafiera constante, robandole la claridad del mundo que tanto amaba pintar

con musica.

Lo mas doloroso fue el impacto en su habilidad para tocar la guitarra. Sus manos, que
antes danzaban con una agilidad prodigiosa, comenzaron a traicionarla. Los temblores se
hicieron mas pronunciados y la coordinacion més dificil. Era una tortura para una artista ver su
medio de expresion silenciado poco a poco. Y no solo sus manos, su voz también empezo a
temblar, volviéndose débil, a veces casi inaudible. Los dias se volvieron grises y Sofia se hundié

en una profunda depresion. Ademas, la carga econdmica se hizo insostenible: no podian



solventar los grandes gastos de terapias, medicamentos y adaptaciones necesarias en el hogar.
La preocupacion por el futuro se sumaba al dolor fisico y emocional.

La tragedia golpe0 de nuevo cuando su madre, su ancla y cuidadora principal, fallecid
inesperadamente. Este golpe fue devastador, dejandola en un vacio de dolor y desamparo.
Aunque tenia hermanos, la distancia y sus propias vidas les impedian ocuparse plenamente de
sus necesidades crecientes. La casa familiar se convirtio en un recordatorio constante de la
ausencia y de sus propias limitaciones. La opcion, dura pero necesaria, fue que Sofia se mudara

a un hogar de ancianos. Al principio, la idea la llen6 de una profunda tristeza.

Fue en medio de esta adaptacion forzada que Sofia descubrié que el hogar, aunque no
era lo que habia imaginado, también era un refugio y una comunidad. Conoci0 a otras personas
que enfrentaban desafios similares y la comprension mutua disipd la soledad que sentia al
principio. El personal del hogar, con su experiencia y dedicacion, le ofrecio el apoyo fisico y

emocional que tanto necesitaba.

Aunque su capacidad para tocar la guitarra como antes disminuyo, su amor por la musica
no lo hizo. Con la ayuda del personal y algunos voluntarios, exploré nuevas formas de
interactuar con el sonido. Comenz6 a componer, utilizando software de musica adaptado en una
Tablet. Sus composiciones eran ahora mas introspectivas, tefiidas de una melancolia
esperanzadora. Ademas, su empatia floreci6. Se convirti6 en una voz para otros con
enfermedades cronicas y para los residentes del hogar, compartiendo su historia con valentia.
Su vulnerabilidad se convirtio en su fortaleza, y sus palabras, cargadas de una honestidad cruda,
inspiraron a incontables personas. Si bien su cuerpo la confinaba cada vez mas, su espiritu se

elevaba, tocando vidas de maneras que nunca hubiera imaginado.

Un dia, en un evento en el mismo hogar, Sofia subié al pequefio escenario. Con su voz,
ahora un eco tembloroso pero lleno de conviccion, habld sobre la imprevisibilidad de la
enfermedad, sobre la pérdida de su madre y la adaptacion a un nuevo hogar. Pero también hablé

sobre la increible resiliencia del espiritu humano y el apoyo que encontro.

Lejos de la frialdad de un caso clinico, el vinculo que forjaron se transformo en un hogar
seguro dentro del nuevo hogar. La AT no fue solo quien le ensefi¢ a usar el software de masica

adaptado o quien facilité la socializacion; fue la persona que la mir6 mas alla de la silla de



ruedas y del diagnostico de esclerosis mdltiple, reconociendo a la artista vibrante que adn
residia dentro.

La historia de Sofia es un recordatorio de que la vida, incluso con sus desafios mas
brutales y las pérdidas més dolorosas, nunca deja de ofrecernos la oportunidad de redefinirnos.
Su cuerpo podia estar limitado por la enfermedad y su entorno podia haber cambiado
drasticamente, pero su espiritu, su creatividad y su capacidad de amar e inspirar, eran y seguiran

siendo inquebrantables, una melodia que resuena mucho mas alla de cualquier barrera fisica.

El caso presenta a Sofia, una joven de 22 afios con esclerosis multiple que se encuentra
en un contexto institucional, especificamente en un hogar de ancianos. EI motivo del
acompafiamiento, es la necesidad de un acompafiamiento terapéutico debido a la progresion de
su enfermedad, la pérdida de autonomia, el duelo por la muerte de su madre, la adaptacion a un

nuevo entorno y el manejo de la depresion.

El rol del acompariante terapéutico (AT) es el de sostener a Sofia en este proceso de
adaptacion, ayudandola a redefinir su identidad y a encontrar nuevas formas de expresarse y de

vincularse socialmente.

Las funciones del AT en este caso incluirian la contencion emocional, el fomento de la
creatividad y la exploracion de nuevas herramientas (como el software de mdsica), la
facilitacion de la socializacidn con otros residentes y la promocion de la autonomia dentro de

sus nuevas limitaciones.

Las singularidades del paciente radican en su historia previa como musica apasionada y
llena de vida, lo que hace que la pérdida de su capacidad para tocar la guitarra sea
particularmente dolorosa. A pesar de esto, su espiritu es resiliente y busca activamente nuevas

formas de expresion.

El vinculo con el AT es crucial para ayudarla a resignificar su vida y a encontrar un

nuevo sentido de proposito, actuando como un puente entre su pasado y su presente.

Intervencién del AT v sus fundamentos tedricos

Intervenciones realizadas



La principal intervencion seria el acompafiamiento en el duelo y la adaptacion. Esto
incluiria la escucha activa y la validacién de sus sentimientos de tristeza, miedo y frustracion.
Otra intervencion fundamental es la de explorar nuevas formas de expresion creativa,
apoyandola en el uso de la tablet y el software de musica adaptado. Esto le permite canalizar su
pasion por la musica a pesar de sus limitaciones fisicas. Ademas, el AT debe trabajar en la
facilitacion de la socializacion con los otros residentes y el personal, ayudandola a construir
una red de apoyo dentro del hogar. Por ultimo, una intervencion esencial seria la de fomentar
la resiliencia al reconocer y reforzar sus fortalezas, como su empatia y su capacidad para

inspirar a otros.

Marco tedrico y principios del acompanamiento Estas intervenciones se sustentan en un

marco teorico psicoanalitico, que pone énfasis en la escucha, el sostén y la importancia del lazo

social. Se enfoca en la subjetividad del paciente y no solo en la enfermedad.

Los principios del acompafiamiento terapéutico que se evidencian son:

Sostén: ElI AT actGa como un soporte emocional, un pilar que le permite a Sofia
enfrentar las dificultades sin desmoronarse. EI acompafiamiento le ofrece un espacio seguro

para expresar su dolor y su frustracion.

Escucha: La escucha atenta y sin prejuicios del AT le permite a Sofia sentirse

comprendida en su singularidad, reconociendo el impacto de la enfermedad en su identidad.

Lazo social: La intervencién del AT busca restablecer y fortalecer los vinculos sociales

de Sofia, no solo con el terapeuta, sino también con el resto de la comunidad en el hogar.

¢Qué me llevo a elegir esta carrera de AT? a que nosotros nos enfocamos en las

fortalezas de nuestro acompafiado, no en sus debilidades, nosotros fomentamos la resiliencia.

Querria ser quien ayuda al paciente a explorar su creatividad, a utilizar nuevas
herramientas (como tecnologia adaptada), y a promover su autonomia dentro de sus nuevas
limitaciones. La mayor satisfaccion seria ver como la persona logra canalizar su pasién, como
Sofia lo hizo con sus composiciones introspectivas, convirtiendo su vulnerabilidad en una

fortaleza que inspira a otros
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